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 かえるメイトの祈り   

―祈りの全文は 2号に掲載― 

 

 

 

 

罪深い私、と言う言葉に出会った

のはミッションスクールに入学した高

校 1 年１５の春だった。それからという

もの、毎日１２時になると、授業を中断

して、全員床に膝まづき、声を揃えて

お告げの祈りを唱える。大天使ガブリ

エルが乙女マリアに主イエスの懐胎

を告げる、古い伝統的な一連の祈り

である。そのなかに、聖母マリアへの

祈りがあり、「罪深い私たちのために

今も死を迎える時にも祈りたまえ」で

終る。 

いったい誰が私を罪深いと決める

のか。殺人も窃盗も放火も詐欺もした

ことはない。嘘さえもついたことがない。

つかざるを得ない時は黙っていた。

罪とは縁遠い日常に居て、罪悪人の

意識はもちようがなかった。 

罪と悪がどう違うのかも、よく解らな

い。悪と意志的に関わるとき、罪が生

じるのか・・・。 

ある年、４０日間祈りに祈っていた。 

 

 

 

 

 

 

祈りに疲れて、海辺で、小さな石を 

拾い、水切りをして遊んだ。小石は小

さな水飛沫をあげて海面を飛んで、

消えた。 

海底に沈んで、もう元にはもどれな

い小石。祈り疲れた修道女の気分転

換に遊ばれた、なんのとりえも無い、

ありきたりの平べったい石。 

私はあの小石でよかった（のに）！ 

と思った瞬間、雷に打たれたような衝

撃が走った。 

宇宙万物は創造者の計り知れない

知恵によって、創られた。ある物は石

に花に猫に。あるものは人に、私に。 

石であってもおかしくない私が、生

きて“愛”にふれ得た。そういう存在を

いただいたことの尊さに拓かれた体

験だった。 

そこはかとなく湧き出る感謝と同時

に、己の罪性の深さを見せられた、伏

し拝まざるをえない体験だった。導師

は小石だった。 

罪深い私をかえりみてください 

副代表 井手愛子 s.c.q. 

 

 



かえるのうた 3 

  ほんにかえるプロジェクトへの入会

には特に審査が必要ではありません

でした。しかし2016年7月の時点で、

会員数は約 100 名に達し、待機入会

希望者は約 60 名に達しました。事務

局スタッフは無報酬にもかかわらず、

事務処理の時間がとても長くなり、限

界に来ています。さらに会計も大赤字

でプロジェクトの存続そのものが危うく

なっています。 

そこでシステムの大幅な変更を敢

行することにしました。 

１ 新規会員の受け入れは当分の間

は、毎月約５名までとします。 

２ 入会審査を行い、残刑が長い方、

家族や友人のサポートを受けてい

ない方、更生意欲を示す方を優先

的に受け入れます。 

３ 当会を業者とみなし、利用を制限

している施設にいる方の入会を条

件付きとします。 

４ 会員登録料は 500 円。年会費は

500 円です。(従来通り) 

料金体制も変更いたします。 

１ 受刑中のかえるメイトに対して支

援内容に応じた手数料に代わり、

寄付金をお願いします。 

２ 料金は現金払いを基本とします。

切手などの金券しか送らせない施

設も多く、これまでは 10％の換金

手数料を取ってきましたが、今後は

金券ショップの相場に連動させ、

30％の換金手数料をお願いします。

つまり 1000 円分の切手を送ってき

た場合は 700 円の現金に換算して、

お預かりします。 

３ プロジェクトに現金や金券を預け

る方が大変多い。通貨ベースを現

金としたため、金券を預けた場合で

も、返還を請求されたときは現金で

の返還を基本とします。現金書留

及び定額小為替での返還費用は

会員側が負担するものとします。 

４ 当会は本の無料提供をメインの活

動としています。運営資金は会費と

寄付に頼っていますので、購入代

行などに対しては一定の金額の寄

付をお願いしています。 
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詳細は以下の通りです。 

① 書籍の購入代行は本の代金とア

マゾンの送料の合計金額に対し

て 30％の寄付をお願いします。

（例、1 円の本を購入した場合、

本の代金 1 円＋アマゾン送料

257 円×0.3 で 78 円の寄付をお

願いします）77.4 円≠78 円 

② 会はアマゾンのプライム会員にな

っているので、新品の購入に限っ

て、アマゾンの送料及びお急ぎ

便は無料になります。ただし中古

本は対象外です。 

③ブックサービスや楽天市場で購入

してほしいという依頼も来ています

が、登録が面倒なうえ、支払い口

座を別に作る必要があります。値

段もほとんど変わらないので対応し

ていません。 

④雑誌などの年間購読は刑務所内

の購入枠を気にせずに済みますの

で、依頼される方がいます。タイム

のような英字誌では年間で 2 万円

以上の節約になった例もあります。

本の購入代行は 30％の寄付をお

願いしていますが、年間購読依頼

に関しては高額であるため、15％

の寄付をお願いしています。 

⑤雑誌も半年落ちのものならアマゾン 

は1円から出品されています。付録

のDVDは施設によって受け付けな

いところもあります。そのため、DVD

を廃棄したうえで発送してください

という依頼が来ますが、アマゾンは

そこまで対応してくれません。転送

の場合は対応します。(⑥参照) 

⑥指定業者以外からの購入として制

限する施設にいる方の要望に応え

て、アマゾンから購入した書籍をい

ったん事務局に配達させ、事務局

の個人名で転送してきました。アマ

ゾンの送料の他に転送の送料とし

て 200 円の寄付をお願いします。 

⑦アマゾンで購入し、刑務所に直接

配達させたほうが手取り早いので

すが、納品書を信書として処理す

る施設もあり、担当者の個人名が

ないと差出人不明として処理し、本

を交付しないケースがあります。更

に個人名の記載がないだけで受け

取り拒否する施設もあります。業者

は商品をきちんと配達したにもかか

わらず、受け取り拒否されたため、

自社に過失がないとして、返金に
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応じてくれないケースがほとんどで

す。会員側は商品を受け取ってい

ないから代金を払おうとしない方も

います。このようなときはご利用を

停止させていただきます。 

⑧施設側の規定で、「出所時交付」と

された商品の代金を払いたくない

方がいます。代金は購入時に口座

より引き落とされていますので、当

方は何もできません。支払い拒否

する方についてはご利用を停止さ

せていただきます。 

⑨身分証明書などのコピーを依頼さ

れることがあります。1 枚につき 100

円の寄付をお願いしています。身

分証明書は特に悪用される危険性

の高いものですので、やむを得な

い場合は対応しますが、それに伴

う責任は負いません。また返送時

は簡易書留を利用しますので、実

費をいただきます。 

⑩検索結果や書籍を事務局から郵

送する際は、料金先払いの日本郵

便のクリックポストというサービスを

利用することが多いです。支払い

はクレジットカードで、契約者は副

代表の井手シスターのため、送り

主名は井手愛子になります。送り

状にほかのスタッフの名前を記入

するのも改ざんに該当しますので、

記載することはできません。発送作

業は事務局スタッフが担当してい

ます。 

⑪事務局からの発送に関しては一般

郵便を利用しています。目安として、

5枚までは 82円、9枚までは 92円、

18枚までは 140円となります。それ

以上のものは一般郵便は割高にな

るため、A4・厚さ 3㎝・重さ1㎏まで

はクリックポストサービスが200円で

お得です。 

⑫ネット検索は大変時間がかかるの

で、毎月一回しか受け付けません。

一回につき検索は2件までとし、中

古本の値段調べは 20 冊までとしま

す。検索及び値段調べの結果は

A4 用紙に印刷します。一枚につき

モノクロは50円、カラーは100円の

寄付をお願いします。 

⑬写真印刷は1枚につきL版70円、

LL 版 100 円、はがき 1 枚 50 円の

寄付をお願いします。 

⑭写真のバックに名前や頑張ってな

どのメッセージを無料で入れること
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は可能です。 

⑮写真は画素数の高いものを選ぶよ

うにしていますが、100KB でも映り

が悪い時があります。 

⑯カタログ請求の依頼が大変多いの

ですが、刑務所への発送を嫌う業

者も多く、事務局にいったん送らせ

る方法をとっても、同じ住所での請

求が続くと拒否されることがありま

す。請求は 1 社につき 100 円の寄

付と送料の実費をお願いします。 

⑰書類のコピーは一枚につきモノクロ

は 50円、カラーは 100 円の寄付を

お願いします。 

⑱グーグルアースの航空写真やストリ

ートビューは 1 枚につきモノクロは

50 円、カラーは 100 円の寄付をお

願いします。帰住地や震災地に関

する情報収集のための依頼が多い

のですが、個人宅の外見写真は理

由を明記されていない場合や、刑

務所周辺の航空写真に関しても逃

走ほう助に該当する恐れがありま

すのでお断りすることがあります。 

⑲事件のことについてのネット書き込

みの検索はサイトが別でも内容が

同じである場合が多い。内容の重

複をご了承ください。必ず印刷枚

数の上限を指定してください。 

⑳記念切手の購入は郵便局の場所

や時期によって扱う切手が違いま

すので、指定はできません。 

上記以外の事でもできる範囲内で相

談にのりますのでお申し出ください。 

ただし、以下の項目についてはお引

き受けいたしかねます。 

●歌詞の検索 

●文通相手の紹介 

●身元引受人の紹介。 

●書籍の買取や出品代行 

 

 旧会員への特別対応 

2016 年 6月末までに入会された会

員については、システムの変更に不

満が出ることも予測されますので、退

会をご希望の場合は、年会費の返還

請求に応じる用意があります。 

９月以後のご利用はすべて新しい

システムを適用します。ただし2016年

６月末までに入会された会員につい

ては申し出た場合、現在お預かりして

いる金券の金額内で古い料金システ

ムを適用します。９月以後のご入金分

に関してはすべて新しいシステムを
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適用しますので、ご了承ください。 

プロジェクトは 2015年 9月 30日設

立です。新年度である2016年10月1

日からは新旧会員とも依頼に対して

寄付をお願いします。 

苦情については、内容によって事

務局ではなく、役員会議で協議しま

すので、返信に時間がかかります。 

ほんにかえるプロジェクトはボラン

ティア団体です。代表をはじめ、全員

が無報酬で参加しています。そのた

め、一切の拘束や強要ができません

ので、依頼やリクエストに対して、迅

速な対応を約束できません。対応が

難しいケースでは 2 か月以上も待っ

てもらうことがあります。3 日以内に対

応してくださいと期限を決めてくる方

がいますが、対応しかねます。 

一回の手紙に何十件もの依頼を書

いてくる方がいますが、大勢の会員を

サポートしなければならないので、お

一人 1 か月に 2 件までしか対応でき

ません。せっかく書いたものでも無駄

になります。 

脅迫じみた文面を送る方や、利用

するたびにクレームをつける方がいま

す。手紙という証拠が残るのに、どうし

てそのような文章を書くのか理解でき

ません。退会処分とします。 

ほんにかえるプロジェクトは独立し

た団体です。間違って他団体に送金

し、しかし返金に応じてもらえないトラ

ブルが数件発生しています。当事者

同士で解決するほかはないので、当

会は対応しかねます。 

最後になりましたが、このようなシス

テム変更は私たちスタッフとしても心

苦しいことです。そのためにも財政面

を一日でも早く立て直し、努力してい

きたいと思います。どうかご理解のほ

ど、よろしくお願いいたします。 
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ともに考 えよう  

新たなスタート 
 

ほんにかえるプロジェクトは更生を

支援する団体です。元受刑者たちを

含め、当事者目線で今の人生をただ

不幸と見るだけではなく、生きる意味

を考え、再評価していくことで新たな

スタートをする手助けをできたらいい

なという思いで活動しています。 

 更生をしろと言われることがあっても、

更生とは何かを教えてくれる人はなか

なかいません。更に具体的にどうす

れば更生できるかについても教えてく

れる人は殆どいません。 

なら自分たちで考えてみましょう。

被害者も加害者も幸せになれないの

が犯罪です。犯罪しなくても生きられ

るようになるにはどうしたらよいかを考

えるコーナーです。  

初回はネットで見つけた出所者の

苦悩な現実です。これをどう考え、自

分はどう対処していくのかを考えてみ

たいと思います。 

以下は引用及び抜粋 

私には性犯罪の前科歴がありま

す。今勤めている会社で私が性犯罪

者ということがほとんどの社員に

広がったようで、会社は私を解雇し

たいと考えているようです。 

私には強制わいせつの前科歴が

あります。地元の地方紙の新聞には、

４、５回（逮捕時、再逮捕、起訴、

判決）ほど記事が出ました。出所後、

５年が過ぎました。その間３回ほど

転職をし、今の会社に勤め約３年が

経ちました。その間結婚もしました。

妻は私に前科歴があることを知り

ません。 

今の会社に入社する際、履歴書、

職務経歴書には前科歴があること

を記入せず、空白の約２年間（刑務

所に居た間）はアルバイトをしてい

ました。履歴書には正社員の職歴し

か記入していませんと面接では話

しました。 

どこから漏れたかは分かりませ

んが、入社してまもなくしてから、

私が前科者だということを知って

いる人が何人か居たように思いま

す。社長や役員、人事担当者、直属

の上司などでよく打ち合わせをし

ています（気のせいかもしれません

が．．．）。私の横で『そろそろ年貢の

納め時かぁ』『最近よく打ち合わせ

しているけど、誰か辞めるのかなぁ』

と囁いていく人がいます。 

私も精神的につらく、仕事にも集

中できずに、周りの人が何を話して

いるかなどが気になっています。こ

のような周りから白い目で見られ

ている中、もし会社から解雇を伝え

られた時は私も同僚の人たちの精

神的苦痛を考えれば、辞める方が良

いとは思いますが、その場合、会社

都合による退職扱いになるのでし

ょうか？貯金もそれ程なく自己都
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合による退職扱いとされた場合、失

業保険が支給される迄金銭的に持

ちませんし、私の年齢（40 代）だ

とすぐに仕事が決まるとも思えま

せん。 

また、妻に会社クビになるかもし

れないと話したが、『こんなに一生

懸命朝早くから夜遅くまで、有給も

取らず、サービス残業までやってい

るあなたが何故リストラになるの

か納得できない』と言っています。 

前科歴を理由に解雇出来ないとい

う判例があることは知っています

が、現実には裁判を起こすことは結

果的に妻にも知られることになり、

離婚の原因にもなりうることだと

思いますので、大事にはしたくあり

ません。今はとりあえず白い目で見

られながら、毎日仕事には行こうと

思っていますが、時々どうしようも

ない不安感が襲ってくることがあ

ります。 

 

これに対しての回答   

 

回答① 今も含めて、あなたが犯し

た罪の償いでしょう。自分の性的欲

望で他人を傷つけておきながら、服

役したらそれで罪がなくなったと本

気で信じたいのですね。 

 

回答② 労基所などと言う回答は

的外れ。経歴詐称しかも性犯罪前科

を隠したならば、会社にバレたなら

一発懲戒解雇。君の言う判例は事案

が違うよ。更に、問題は配偶者の方

だが、これとても性犯罪前科を隠し

ていたことは立派な離婚事由にな

る。当然慰謝料請求され得る。 

性犯罪前科に対する世間の風当た

りは極めて強い。君の場合、実刑喰

らった位だから、強制猥褻でもかな

り悪質な事案だろう。これでは、出

所後に普通の生活など望むべくも

ない。その事をよく自覚する必要が

まずあるな。誰かも回答していたけ

ど、性犯罪前科者が出所したら罪を

償った…などと考えるのは楽観的

過ぎる。被害者に一生消えない深い

傷を付けた償いは、君自身が一生日

陰者として生きていく事でしか出来

ない。少なくとも、世間の認識では

そうだ。それが耐えられないなら、

海外に逃げる位しかないだろうか

ね？ 

 

回答③ 性犯罪をして、よく自分が

辛いなんて思えますね。 腹がたち

ます。どんなに刑務所にいたからっ

て被害者は一生苦しむし 自殺する

人もいます。仕事もできず精神病に

なって死ぬまで苦しむ人も沢山いま

す。 クビだからって誰も同情しませ

ん。 償いだと思い苦しんでくださ

い。 

 

回答④ 解雇になるのは当たり前

として、奥さんが知らないって一番
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それが問題だと私は思う。生涯共に

する伴侶騙して結婚してるんですか

らね。奥さんの気持ち考えるとあな

たのしてることは、オレオレ詐欺より

たちが悪い。あなたは、世間を甘く

見過ぎていますね。犯罪を犯したこ

との重大さを今になって実感したん

では？普通なら性犯罪犯した人と

結婚なんてあり得ません。奥さんに

愛情があるなら、離婚されて当たり

前のことをしてるのだから、正直に

いうべきです。あなたに選択肢はあ

りません。騙してるんだから。 

 

回答⑤ 客観的に･･･今の心境こそ

が、犯罪者の懺悔だと思います。罪

を犯した時は 若気の至り。あるいは、

刑を服した。など、ご自分の犯した

罪を忘れようとしますが、実は、簡

単には消えません。死ぬまで、その

気持ちを背負いながら 生きるんで

す。（被害者だって、辛いんです。） 

但し、罪を犯したからといって、社会

に復帰できない。あるいは今回の様

に、解雇されるのか？といえば、そ

んなこと無いです。ちゃ～んと、社会

復帰できますし、解雇もされません。

それは、あなたのお人柄が周りの偏

見を変えてくれます。 

私は 包み隠さず、ご自分をさらけ

出し、奥様に全てを打ち明けた方が

良いと思います。そこで、離婚にな

っても、ある意味、遅かれ早かれ、結

果は同じですから･･･私なら、今のあ

なたを見て判断するけどね 

（＾＾）ｖ 

どうか、過去に囚われないよう･･･ 

ベストアンサーに選ばれたのはこの

回答です。 

 

色々な意見が出揃ってますが、こ

れは法律とか一般論とか抜きにして

理屈抜きに私は知らなくて幸せなこ

ともあるとは思いますよ。 

今、あなたは更正したんですよね。

奥さんに言えない気持ちも、奥さん

と一緒にいたい気持ちもわかります。

前科者の社会復帰を許さない傾向

の強い現代社会においては、私はあ

なたのしてることが間違ってる事と

捕らえることができません。むしろ

強いなと思います。カッコいいとは

違いますけど。どうせ辞めるなら、こ

こで貴方が覚悟を決め、会社に自分

から事件についての事を話し、そし

て今どういう気持ちで会社に努め

ているのか、どんな気持ちで更生し

また働こうと考えたのか、勇気を出

して説明してみては？今まで真面

目に働いていた貴方です。 

世知辛い世の中ですがそれでわ

かってもらえる人もいると思います。

が、現実はそう甘いと思うのは違い

ますが。奥さんの貴方に対する気持

ちもその言葉からは少なくとも貴方

のことを嫌ってませんし、これから

の人生、尾を引くくらいなら思い切

って冷静に話してしまうのもいいか



かえるのうた 11 

もしれません、が、その後のことを

考えると、やはり恐いですね。 

結局のところ重大な選択は貴方

に委ねられてる。ネットで赤の他人

である他の回答者や私の意見に耳

を傾けてそれを実行しても誰も責任

取れません。ただ、自分は「更生した」

と自信持って言えるならどうどうと

していてください。 

過去の罪の罰とただ受け入れて

馬鹿みたいに運命に流されるのは

カッコいいとは思いません。弱気に

なったらうまくいくようなこともう

まく行きません。あなたの人生なの

です、「考えうる最大限の後悔しな

い選択」をどうかしてください。あな

たにはまだチャンスが沢山あるんで

す。 （Yahoo!知恵袋より抜粋） 

 

 ほんにかえるプロジェクトは主に長

期刑の方をサポートしています。当然

重犯罪であることが多く、任意のアン

ケートだけを見ても性犯罪系が多い。

これに対しての取り組みを模索してい

ます。被害者として苦しまれている方

をも交え、性犯罪をどうすれば減らせ

るかについて学習を始めています。

受刑中の方の意見もぜひ聞きたいの

で、「なぜやってしまったか？」「なぜ

やめられなかったか？」から「やめら

れるものなのか？」についてともに考

えることが出来たらと思っています。ど

しどしご意見をお寄せください。 

          汪 楠 

 

 

 

 

 

 

 

6 月 20 日 かえる工房の寄り合

いに集う仲間の一人のホームレス

の Nさんが、「おみやげです」とぽ

つりと言って小さなポリ袋を渡し

てくださいました。なんとまあ！朝

どりの胡瓜 2 本、10 センチぐらい

のかわいい水菜数本と、ししとうが

らし 6 個入っていました。感動し

ました。神さまの愛をみました。嬉

しかったです。 

水菜は昼食のサラダの中にいれ、

胡瓜は晩御飯に刺身こんにゃくと

合わせて酢味噌でいただきました。

やわらかくて、甘味のある、胡瓜で

した。畑で作っているのだそうです。 

おかげで和気藹藹のうちに仕事

も相談もできました。 

6月 21日 出所して 3年半、生

活保護も受けないで、厳しい労働を

しながら、生計を立てている Iさん

が来てくださいました。大きなメロ

ン、かわいいチェリー、黄色のキウ

イをもってきてくださいました。彼

は私が初めて泊めた人です。ダルク

に行ったけれど、そこは合わず、出

たてつづけに嬉しいこと 

Eiko 
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てしまいましたが、自分で薬をやめ

ようと、かたく決意をして完全にや

めることができたそうです。 

信仰によってではなくて、人間が

作りかえられたのは初めて見まし

た。彼が 2 度目に家に来た時は薬

を運んでいる時で追われて脱輪し、

彼自身もドブに落ちて、しかも 2

月の寒い夜明け前のこと、ジャンパ

ーに氷がついていて、ズボンはどぶ

臭かったので、玄関からすぐに、風

呂に入ってもらい、男の着替えはな

いので私の太極拳の服をきてもら

ったのでした。そんなことを彼が覚

えていて、話し出したのには驚きま

した。 

丁度夜学に行く日だったので、6

時半には家を出なければならない

と言うと、「学校まで車で送ります

よ」と言って 6 時には家を出まし

た。高速料金も払ってくださって、

思いがけない１時間のドライブに

なりました。「お家には帰らないの

ですか？」と聞いたら「1度帰りま

したが『どなたさまでしょうか』と

言って戸を閉められたのでもう、絶

対実家には帰りません」と。こんな

にいい子になっているのに、それを

見ない親御さんは気の毒です。私は

こんなに親切にしてもらっている

のに。 

6 月 22 日 K 刑務所の 10 年文

通しているH さんから、「麦の会と

マザーハウス退会の慰労金です」と

言って２万円の現金書留が届きま

した。「なんで？Ｈさんがそんなこ

としてくださることはないです。」 

と言って返金したら又送ってきま

した。「自由に使ってください。文

通の切手代にでもしてください。刑

務所に居ればお金はあまりいらな

いのですよ」とありました。 

腹を痛めなかった他所の息子さ

ん達がこんなに私を思い遣ってく

ださり、私は幸せだと思います。 

ありがとうございます。 

事情で家の無くなった方、あるい

は刑務所に入ったことのある方の

ご家族は立ち直っている現在を知

って受け入れてあげてほしいです。

１度話を聞いてあげてください。 

 

 

 
編集後記 

 汪です。今月号の表紙を飾

ってくれた松永さんは長老

スタッフです。ご高齢にもか

かわらず、一時間以上も電車

に乗り継ぎ、毎週事務所に来

て、若いかたと一緒に書庫の

整理を担当しています。寄付

された本をサイズと頭文字

に分類し、棚に並べていく作

業は地味で退屈なものです

が、黙々とやってくださって

います。感謝感謝。 

そして文中のカットはすべ

て Eiko さんの作品です。こ

ちらも素敵ですね。 


