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（単位：円）

額
78,000

内部会員年会費 17,000
24名分 12,000

寄付 185,000

小計① 292,000

カード売り上げ 22,340
本代購手数料 37,703
ｱﾏｿﾞﾝ本売り上げ 21,480
ネット検索等諸手数料 55,259

小計② 136,782

428,782

（単位：円）

本送料 37,568
7,124

書籍運搬料 57,735
かえる工房　　　　　　　 229,382
　　　　　　　　　　　　　　 3,000
通信費 110,671

89,000
事務消耗品費 74,224

10,000
振込手数料 864
交通費 57,278
人件費 0
会議費 2,824
福利厚生費 12,833
光熱費 30,000
会費免除者分　補填 8,000
損金 切手等換金手数料 30,342
ホームレス支援費 15,620

小計① 776,465
予備費 小計②

776,465

収入合計（①+②）

差引収支 -347,683
合計①+②

書籍無料提供分

ホームページ制作管理費

外部会員入会金

内部会員登録料

ほんにかえるプロジェクト2015年度収支
収入の部

備考
（18名分）
34名分

備品費

　　　　　　　　　　　　　　（人件費）

事　業　収
入

ｶｰﾄﾞ・ﾊｶﾞｷ等製作費 （材料費）

2015.12～2016.3

支出の部

131,545 80,551 0

小計 190,959

0

預　　り　　金
現金 印紙定額小為替 切手
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決算報告書の作成にあたり 

 

ほんにかえるプロジェクは 2015

年 9月に設立されました。今年の 3

月末日にはじめての決算期を迎え

ましたので、報告いたします。 

内外の会員から頂いた会費は

107,000 円で、寄付金は 185,000

円でした。ありがとうございます。 

事業収入として、かえるメイトと

ホームレスの方にお願いして作成

したクリスマスカードなどを修道

院や教会で販売させていただき、そ

の売上が 22,340円でした。 

中のかえるメイトに依頼され本

の購入代行した際に頂いた手数料

の合計は 37,703円でした。かえる

メイトに人気のないものから選び、

アマゾンに出品した書籍の売上が

21,480 円でした。ネット検索の依

頼が多く、なかなか対応しきれませ

んでしたが、その手数料は 55,259

円もありました。 

プロジェクトに入ってきたお金は

全部で 428,782円でした。 

支出を見てみますと、書籍を刑務

所に送る際の送料に 37,568円、本

を寄付され、それを引き取りに行く

際の高速代とガソリン代で 57,735

円を使いました。かえる工房という

グッズ作成販売部門の材料費が 23

万円近くも計上したのは来年度販

売予定のオリジナル T シャツを仕

入れたためで、他にも大量のカード

用紙を購入したためであり、本など

を送る際の封筒・梱包材、送料等も

含まれています。備品費はプリンタ

ー、カメラ、レターケース類です。

交通費はボランティアの方が事務

所に来る際の電車賃を実費で支給

したものです。注目して欲しいのは

損金で、当然のことですが、アマゾ

ンで本を買う際は現金で支払いま

す。受領した切手を換金しなければ

なりません。その際に生じた差額を

損金として計上しました。この分の

損失は構造上から抜本的な改善が

必要です。 

最終収支は 347,683 円の赤字で

した。全額事務局長である汪楠が立

て替えることになりました。活動を

継続していくにはいますぐに改善

する必要があります。 

以上をもって2015年度の会計報

告とさせていただきます。 

設立してまだ半年ではあります

が、ここまで活動できたのはかえる

メイトをはじめ皆様のご理解とご

協力のおかげです。厚くお礼を申し

上げます。 

まだまだヨチヨチ歩き状態のプ

ロジェクトではありますが、日本初

の元受刑者、精神疾患を抱える者、

家無き者等を含む社会的弱者が当

事者となって、国籍、宗教、そして

刑務所の高い塀も超えた形で支え

あうコミュニティを実現していま

す。この一歩は小さくても自信と誇

りをもてる一歩だと思います。そし

て自分自身の新たな人生の一歩で

もあり、大事にしていきたいと思い

ます。      汪楠 
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代表挨拶 

田中伸彦 

 

私は日々、清掃の仕事をしていま

す。その傍ら地元の小さなボランテ

ィアグループで、ホームレスの人た

ちや生活困窮者と関わり、微力なが

ら支援活動を続けています。 

そして縁があって受刑者の支援

もさせていただいておりますが、共

通しているのは個の尊重ではない

でしょうか。 

憲法 13 条では、すべての国民

は個人として尊重されるとしてい

る。たとえ犯罪者であっても、個人

の尊厳は保たれなければならない

し、人である以上、認められる権利

がある。  

 もう一つは、受刑者は社会復帰を

前提としています。再び犯罪しない

ようにするためには教育が必要で

す。刑事施設法の第三十条「受刑者

の処遇は、その者の資質及び環境に

応じ、その自覚に訴え、改善更生の

意欲の喚起及び社会生活に適応す

る能力の育成を図ることを旨とし

て行うものとする。」と定められて

いるわけです。 

刑務所批判は控えますが、更生意

欲の喚起も、社会生活に適応する能

力の育成も刑務所だけで行うのは

無理かもしれません。 

という思いで私たちはプロジェ

クトを立ち上げました。財政的には

とても大変な状況の中にあります

が、この思いを実現させるための努

力は惜しみません。これからも内外

のかえるメイトとともに歩み、支え

合う社会を作っていきたいので、 

よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かえる工房 

ホームレスの人、出所した人、シスタ

ー、年寄りの主婦というメンバーが第

３月曜日に集まってカード・はがき・

ミニカードを作っています。目下、夏

ものの作成に精だしています。 

また若手メイトはＴシャツにシルク

スクリーンで染色しています。シルク

スクリーンの型紙をカットしているの

はホームレスの芸術家です。力を合わ

せてモノを作るのは嬉しい作業です。 

お買い上げ下さっている方々、クリス

マスカードを予約してくださった方 

ありがとうございます。 
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かえるメイトの祈り   
 

副代表 井手愛子 s.c.q. 

 

みははマリア 

「かえるのうた」２号で祈りを紹介し

ました。そして、会員になってくださっ

た方には「会員の証」を届けはじめて

います。これを機に、少しずつ祈りの

言葉についてお話させていただきた

いと思います。 

祈りは神仏に向かって、心の思い

を語りかけ、聴いてもらうものです。神

との対話です。ですからマリア様の代

わりに「神よ」と呼びかけてもいいので

す。「み母」は御母という意味です。マ

リアはキリストの母ですが、十字架上

で弟子ヨハネ（全人類の代表）に「こ

れはあなたの母です」、マリア様には

「これはあなたの子です」と宣言され

ました。「キリストの母親」から私たち

全人類の母となられたのです。親し

みをこめて「マリアかあちゃん」でも、

あなただけの好きな呼びかけをして

みてください。   

全世界のカトリック教会は青葉若葉、

命萌える美しい５月を「聖母の月」と

定めて賛美しています。 

 

* 「かえるめいと」の表記を「メイト」と

改めました。メイトは英語の友達と言う

意味なので、やはりカタカナ表記がふ

さわしいと考えました。 

 

アマゾン・・・・初体験 

 Gabrielaiko s.c.q. 

 

高松のかえるメイトから私宛に本が

送られてきました。１冊は大沢在昌の

「新宿鮫」。作者も書名も知っていた

が、まだ読んだことはなかった。 

筆力があって、構成も良く、人物像

も巧みで、一気に読み上げた。ところ

が、これはシリーズもので、10 巻まで

あるのです。「ノダメカンタービレ」も

「火の鳥」も全巻買い揃えました。が、

「鮫」に定価で１万近くを出費したくな

かったので、そのころは知らなかった、

今では常識のブック・オフに行ってみ

ました。ところが「鮫」は他の本に比べ

てそんなに安くないのです。 

そうだ！アマゾンだ！と閃いた。  

私だってりっぱなかえるメイト、「書籍

購入」を依頼しよう。さっそく、汪氏に

残り９冊をお願いした。 

楽しみに待っていると、１冊だけ届 
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きました。あれ、他は注文されてない

のかしら？ １冊７８円・送料２５７円。

次の日２冊、別々の袋で届いた。し 

かも姫路と奈良の書店！別々の理由 

がわかった。 

次の日また１冊１円（目を疑った）

送料２５７円が同一書店から別々の

袋。 

１円の本に２５７倍の送料をかける

か？１冊ごとに１袋、なんでこんな無

駄なことをするんだろう。今までは注

文したら書店からダンボールで纏め

て届いていた。 

なんでアマゾンがまとめて送らな

い？ 

買う方にとっては送料がまるで詐欺

にあっているようで、腑に落ちない。 

シリーズが揃うまでの数日間、いろい

ろ考えあぐねていた。 

そして理解した。世の中変わったの

だ！？。 

１円という侮辱的な値段。安価に提供

して、損をしないのは“送料”でもって

いるからだ！ 

ネット社会の片隅で、小さくなりかけて

いた私の世界。 

少し広がりをもてたかも？ 

 

アマゾンの料金 

配送料についての公式サイトの説明 

Amazon マーケットプレイスの

出品者が販売・発送する商品を購入

する場合、商品 1 点ごとに配送料

がかかります。複数の商品を購入す

る場合は、商品それぞれに配送料が

かかります。なお、出品者が複数の

商品をまとめて発送した場合も、商

品 1 点ずつに配送料がかかります

ので、あらかじめご了承ください。 

   アマゾンの公式サイトより引用 

このようにアマゾンはサイトで

商品 1 点ごとに配送料がかかるこ

とを説明しています。同じ業者から

注文してくれたら安く済むのにと

思っていらっしゃる方もいますが、

安くなりません。 

あと業者名だけでの発送は、差し

入れ人不明として受理してくれな

い施設も存在します。そのため、か

えるメイトからは業者に担当の個

人名を記載するように言っとけと

指示してくることがありますが、こ

れも対応してくれる業者はいませ

んでした。対策としては個人名で発

送してくれた業者がいましたら、ご

一報ください。そこから注文するよ

うにします。ご協力をおねがいいた

します。 
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事務局よりお知らせ 

かえるメイトの皆様、いかがお過

ごしでしょうか。中にいるかえるメ

イトは待ちに待った春が到来し、厳

しい寒さから開放されたと思うと、

外にいる自分も嬉しく思います。 

さて、ほんにかえるプロジェクト

は昨年 9 月に設立し、今年の 3 月

に初めての決算期を迎えました。事

務局長である私は会計担当者より

も会計面の厳しい現状を知る立場

ですが、それでも会計の決算を終え

るまでは正確に把握することは出

来ませんでした。今、決算を終えて

みると、代表を始め、関係者一同財

政面の厳しさを数字で示され、ショ

ックを受けています。 

赤字です。赤字自体は予測してい

ましたが、ここまで酷いとは思いま

せんでした。ほんにかえるプロジェ

クトは中にいる会員も、外にいる会

員も、そしてスタッフも平等に支え

合うことをスタンスとし、新しい生

き方を見つける手助けをすること

を目的の一つにして活動していま

す。活動を通じて黒字で営利を得る

つもりはもちろんありませんが、多

額の赤字では活動そのものを継続

できなくなります。この問題につい

て話し合いたいと思います。 

まず、中にいる会員に登録料とし

て 500 円、年会費として 500 円を

お願いしております。これだけで本

の無料提供事業を行おうとした場

合、レターバック 2 つで 720 円も

かかり、文庫本でもせいぜい 8 冊

しか送ることが出来ません。この無

料提供事業の送料を捻出するため

に有料で検索サービスを始めたも

のの、年間で収益は 55,259円に対

して、切手での支払いが多いため、

換金することで生じた損金は

30,342 円にも及び、紙代・インク

代といった消耗費は 7 万円もかか

ったので、大赤字です。 

詳細を省きますが、この半期で生

じた赤字は約 42万円です。私が個

人的に立て替えましたが、来年もこ

の調子では私の生活は崩壊します。

寄付金は 185,000 円もありました

が、これも来年も見込めるわけでは

ありません。どうしましょう？ 

財政面という観点から考えると、

改善するには一つは収入を増やす

こと。もう一つは支出を抑えること

につきます。収入を増やすといって

も、中にいる会員から徴収するのは

難しい。かといって外の会員数を増
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やすのも困難です。補助金ももらえ

る状況にありません。一方、支出も

人件費は 0 円だし、事務で使う紙

もいろんな所からもらってきたミ

スプリントなどの紙で、消耗品でこ

れ以上の節約は無理です。寄付され

た本はごく一部は寄付される方の

負担で事務所に郵送されてきます

が、8割の本はスタッフが休みの日

を利用して車を借り引き取ってき

たものです。岩手県の方から約千冊

の本の寄付をいただきました。その

際の引取には約 5 万円の高速代・

ガソリン代がかかっています。 

本の運搬には運転手と車と運ぶ

人がいります。車はレンタカー屋か

ら借りています。スタッフは元受刑

者やホームレスであることが多く、

ボランティアとはいえ、手ぶらで帰

すことも出来ず、食事を提供すれば、

その費用もかかります。代表を始め、

スタッフたちはみんな生活があり、

プロジェクトから一銭も報酬を得

ていませんから働かねばなりませ

ん。活動に時間を割いた以上は生活

を切り詰めるしかありません。この

現状を皆様にも認識していただい

たうえで、これからのことをともに

考えていきたいと思います。 

切手の扱いについて 

まず入金についてですが、現金以

外は一律 10％の換金手数料を徴収 

していますが、これに対しての不満

が多く、プロジェクトも金券ショッ

プで換金するときは 30％もの手数

料を払わねばならない現状を考え

ると、このシステムを維持するメリ

ットは事務局にはありません。刑務

所では現金を簡単には送金できな

いことを知っているから、このよう

な便宜を図ってきましたが、批判さ

れ、そのうえ損をするのは正直に言

えば馬鹿らしいので、中止にしたい

と思います。今後は現金と定額小為

替だけを額面で受け付けますが、切

手、印紙などの金券の入金はお断り

します。どうしても切手でしか入金

できない方も多くいると思います。

その方たちのために金券ショップ

の相場に合わせ、額面の 70%にて

受領します。ただし、登録料および

年会費に関しては従来通り 10％増

しで受け付けます。刑務所によって

は現金の宅下げは親族にのみ許可

するようなので、このような変更に

は不満も多いと思いますが、私たち

にも生活がありますから、年間で数

十万円もの赤字を補填できる余裕
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がありません。 

基本サービスについて 

入会された場合に受けられるサ

ービスについて、今までは明記しま

せんでしたが、決算報告を踏まえた

うえで、書籍の無料提供は月に約 1

回とし、何冊かについては結局リク

エストした本があるかどうかに左

右されるので、事前に約束すること

は出来ません。月に一回の郵送でも

年間で2000円の費用がかかります。

それを年会費 500 円だけで賄うの

は無理ですので、寄付が必要です。 

ネット検索は月に 2 件を上限と

し、それぞれに 3 つのキーワード

を指定することが出来ます。古本の

購入代行と古本の値段調べは合計

で月に 20冊までとし、その受付は

月に一度までとし、専用用紙に限定

します。 

本の購入代行について 

本の購入代行につきましては、販

売先は業者名で送付した場合、施設

によっては受取拒否することもあ

ります。業者側は注文通りに商品を

届けたにもかかわらず、受け取って

もらえなかったとしても送料が発

生したわけですから、返金に応じて

くれません。また、プロジェクト側

も刑務所が受け取ったかどうかを

把握できませんので、注文した時点

で費用を会員に請求しています。中

の会員は商品を受け取っていない

以上は代金を支払いたくないと主

張します。お気持ちは理解しますが、

こちらに非があるわけではありま

せんので、補填するわけには行きま

せん。このようなトラブルも発生し

ていますので、ご承知の上、ご利用

ください。どうしても払いたくない

という方がいます。そういう時は一

回だけプロジェクトの方で業者に

支払いますが、当会員さんに対して

のサービスを停止し、退会とさせて

いただきます。 

購入した際の明細書を送って欲

しいという方が多い。当然ですが、

印刷代がかかります。希望の方は申 

し出てください。一枚 15円で印刷

します。 

書籍購入代行依頼時に上限金額

を抑えるのは当然のことですが、そ

れによって購入できなかった場合

もその月の購入依頼は一回と限定

させていただきますので、ご了承く

ださい。いま最も人気のある作品を

全て 1 円で注文してくる方がいま

す。お気の毒に 20冊を依頼してき
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て 1 冊も買えなかったケースもあ

りました。 

またアマゾンではプライム会員

になると、一部の商品の送料が無料

になりますが、中古本は対象外です。

本を一円で買い、無料で手元に届け

てもらおうとするのは無理があり

ます。何名かの会員にアマゾンの会

員になれば送料が無料になるから

と提案されました。既に会員になっ

ていて送料無料のサービスを受け

ているにもかかわらず、我々受刑者

から徴収し、儲けているでしょうと

抗議の手紙も受けました。まさに怒

り心頭ですが、よく考えたら、ある

いはアマゾンのシステムをご存知

ではないと思いました。 

ミスプリントの使用について 

経費削減の一環として、会員様へ

の事務連絡・返信時は表面がミスプ

リントしたものを使用する場合が

多いのですが、貧乏くさいことをす

るなと怒る方がいます。今は役所だ

ろうと、民間の会社だろうと殆どの

ところはこのように裏紙を再利用

しています。ご理解下さい。こうい

う細かい節約をしないとやってい

けないから面倒でもやっています

から、皆様もご理解ください。 

ネット上の個人情報の削除につ

いてネット上に出回っている個

人情報を削除したいと考えてい

る会員が多く、その関連の検索依

頼も多い。しかし犯罪を行ったの

は事実です。それをすべてなかっ

たコトにするのはいかがなもの

かと思います。刑務所で刑を服し

たからって罪が消えるわけでは

ないと私は思います。罪とは自分

自身で一生背負うものと考えま

す。 

確かにネット上に実名の犯罪報

道が載っていると、仕事探しから部

屋探しなどの時に障害となり、一般

社会に復帰する際の妨げになって

います。その一方では、犯罪者は全

て殺せと言っている人たちもネッ

ト上では特に多いことを認識して

いただきたい。このような個人情報

の削除を 500 円でやってくれない

かと言ってくる方がいます。出来ま

せん。本来は行政書士もしくは弁護

士に依頼する案件です。50 万円で

も出来ない場合がある案件です。ご

了承ください。 

 まとめ 

以上のことを整理しますと、登録

料 500 円、年会費 500 円を支払っ
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た会員様には、概ね年間で 12冊の

書籍を提供し、2件のネット検索を

し、20冊分の値段調べをします。 

この他のサービスは寄付が必要

です。購入代行は本代と送料の合計

金額の 30％相当の寄付をお願いし

ています。毎月依頼できるのは 20

冊までとし、一回のみとします。 

そして一番重要な変更点は、切

手・印紙での支払いに関しては、従

来は 10％の手数料を徴収してきま

したが、今後は 30％増しとなりま

すので、ご注意ください。何かにつ

けてボッタクリという方がいます

が、これは換金する際に発生する損

失ですので、当方が利益を得ている

わけではありません。 

なお、このような運用方法の見直

しについて、ご不満も多く出ると思

います。その救済策として、退会を

希望される方には年会費の返金請

求に応じる用意があります。 

また既に送られてきた金券に関

しては旧来通り額面の 90％で計算

します。9月 1日以後に送られてき

た金券類は額面の 70％で計算しま

すので、ご了承ください。 

入会するにあたり、申込用紙をよ

くお読みのうえ、同意事項に応える

必要があり、登録料と年会費を支払

って頂く必要があります。こういっ

た手続きを無視して一方的にもの

を頼んでくる方がいます。トラブル

を避けるためにも手続きをちゃん

と済ませましょう。口コミで入会希

望してくる方が多いのですが、プロ

ジェクトはいま会員を増やす段階

ではなく、無理に知名度を上げるた

めといった理由で会員数を増やそ

うとはしていません。既に会員にな

られた方に対しての対応が疎かに

なりかねないので、入会をお断りす

ることがあります。 

      2016年 5月 20日  

このような一方的なルール変更に

ついて関係者の間でも大論争になり

ました。善意で始めた活動でこのよ

うな値上がり的な対応は本当に避け

たかったのですが、この活動そのも

のを継続していくためには、このよ

うに変更するしかないという結論を

断腸の思いで出しました。 

 

 

 

 

 

 

 かえるメイトの会員証カバー 
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自分に負けない！ 

 

松永忠夫  

私も娑婆での生活を思い描きな

がら出所したのですが、自分の思い

描いていたことが、現実と大きくか

け離れた甘い考えだったことにす

ぐに気づかされました。体力も健康

にも自信があったので、まさか脳梗

塞になって杖がないと外出もまま

ならない今の状態なんて、夢にも思

わなかった想定外のことなので気

持ちが落ち込み、自暴自棄になりか

けたこともありました。 

そんな私を励まし、支えていてく

ださる心優しい人たちがいるおか

げで、自棄にならず、いまアパート

を借りて生活保護を受けて生活で

きるようになりました。これも支え

てくださる方たちの御蔭と深く感

謝しております。 

 今、週に一回リハビリテーション

のため、デイサービスに行ってリハ

ビリに励んでいますが、時々いつ杖

なしで歩けるようになるのかと考

えてしまいます。聖書の中に「神様

は、その人に乗り越えられない試練

は、お与えにならない」と書いてあ

ります。私にはその言葉を信じて、

心が弱くなったら、その言葉のとこ

ろを読んで、自分に負けない！と言

い聞かせながら生活しています。 

 リハビリが辛くても杖なしで歩

くという目標に向かって一日一日

努力していきます。今、ここで辛い

から、苦しいから、こんなに頑張っ

ているのにまだ杖なしで歩けない

と諦めてしまったら、今まで頑張っ

てきたことが無駄になってしまう

ので、耐えて、必ず杖なしで歩ける

日が来るのをこの手でつかみます。 

 収容生活を送っている方々、特に

無期懲役刑を務めている方々の中

には、もう長い期間を務めたのにま

だ出所できないと悩んでいる方々、

今絶対に自棄を起こさないでくだ

さい。今までの苦労が無駄になって

しまうということを思い出してく

ださい。一人で悩まず苦しまず、「ほ

んにかえるプロジェクト」のほうに

手紙を出してくれれば、スタッフの

方々が一緒に考えてくれます。だけ

ど最後は皆様方が決定して、一番良

い道を選んでください。一時的な感

情に走り、懲罰を受けることのない

ようにしてください。 

 娑婆では皆様の力を必要として

いる方々がいます。自分に自信をも

って、自分に負けない！でください。 


