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私は 14年間におよぶ受刑生活を経験してきました。この長く酷薄な時

間をなんとか生きてこられたのは、ひとえに家族をはじめ友人知人、縁あっ

て繋がることのできた支援団体の方々のサポートのおかげでした。 

しかし、服役中に社会との連携をたもてる人は稀で、受刑者の多くは社

会でも獄中でも孤立したまま、刑期を終えて社会へ戻って行きます。孤立

から生まれる疎外感は社会の一員であるという意識を希薄にし、心をむし

ばみ、再び犯罪へと向かいかねません。 

受刑者が社会と繋がっている安心感、社会の一員であるという自覚を

持ってはじめて、反省も責任ある行動も促すことができるのだと考えます。

「反省は一人でできても、更生は一人ではできない」と言われるゆえんで

す。関わりをもつ方法は、「外部交通(法務省用語)」と呼ばれる面会と

文通しかありません。これを行なうには多大なエネルギーが必要で、精神

面でも金銭的にも負担を強いられます。設立以来資金とスタッフ不足に

苦しむ中で、内外の会員に支えられて今日まで活動を続けることができま

した。サポート内容は折々に試行錯誤を重ねましたが、現在のところ、この

手引きのように行うことにしました。 

この活動は便利屋を目指しているわけではありません。同じ仲間として

寄り添い、喜怒哀楽を分かち合い、人間らしい生活を取り戻す手助けをし

たいだけです。更生支援団体ではありますが、更生しなさいとか一度も受

刑者に求めたことはありません。私たち支援する側は更生したい、あるいは

更生する自信もきっかけもない受刑者に対して、私たちがここにいる、あな

たを案じていることが伝わればいいと考えています。         
事務局長 汪 楠 

本会の趣旨 
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入会申込書に必要事項を記載、署名の上、返送してください。 

入会申込書が届いたら、入会諾否結果と規約などを郵送します。 

 

※以下「ほんにかえるプロジェクト」を PJと略します。 

入会条件（申込書にも記載） 

１．憲法をはじめとする法規を遵守する。                               

２. PJ の規約を理解し、ルールを遵守する。                     

３. PJ の「運営方針」に同意する。  

＜注＞入会申込と同時に送金してくる人がいます。預り金は必ず入会後に入

金してください。 

・お金がない人、親族以外の送金を認めない刑務所の会員は、会費免除を申

請してください。審査して、免除することがあります。 

 

 

会員呼称 サポート内容 年会費（現金の場合） 

１部会員 会費免除会員（会員総数 20%以内） 

・無償本送付のみ 

免除 

2 部会員 フルサポート （スタンダードコース） 

・無償本送付 

・アマゾン書籍購入代行 

・各種検索 

・写真プリント（カタログ掲載分のみ） 

2.000 円（現金） 

2,900 円（切手） 

3 部会員 ・アマゾン書籍購入代行 

・無償本送付 

1,000 円（現金） 

1,400 円（切手） 

入会手続き 

会員の種別 
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① 会員種別に従って、年会費を納付する。 

（現金を送金できない場合に限り切手納付を認める。） 

※2 部会員：2900 円分の切手、3 部会員：1400 円分の切手 

4 月以降の中途入会者は、初年度無料。次年度から 10 月 1 日以降に預り金

から自動徴収する。年会費を納めない会員は退会、もしくは会員種別を変

更する。（PJ の会計年度は 10 月～ 9 月） 

② PJ の過失が認められない場合、退会時の会費返還を請求しない。 

③ PJ への支援要請及び依頼に関しては、発生する費用を前金、且つ現金で納

付する。現金書留は必ず神奈川の担当者（庄子佳代子宛）に送り、控え

を保管する。 

④ 切手を預ける場合は 30％の換金手数料を支払う。 

PJ は現金に換金した上で個人預かり金に計上する。 

（糊の付いてない切手や使用済み切手はご遠慮ください。） 

⑤ 書籍購入に際しては、どんな事情で商品が届かなかったとしても代金の返

還はしない。 

※商品の着・不着を PJは確認できません。他の会員の通報で、商品を受け

取りながら返金を求めた事例が複数回あることを知りました。このような

犯罪行為を防ぐために理不尽のようですが、このルールを設けました。 

⑥ 本の汚れや納品期日などについての苦情、返品は受け付けない。 

⑦ 施設側の内規変更に伴うサポート内容の変更を行うことがある。 

⑧ 会員の要望に応じて、サポート内容の変更を行うことがある。 

⑨ 反社会組織（現役の暴力団）所属者と判明した場合は退会とする。 

⑩ 購入代行やネット検索等の依頼は最大 3ヶ月の遅延を了承する。 

⑪ 預り金の利用明細書に誤差を認めたら、速やかに事務局に知らせる。 

利用明細を送付してから 3 か月以上指摘がない場合は修正に応じない。 

⑫ 検索の依頼をしなかった月があったとしても、遡って依頼件数を追加する

ことはできない。 

PJの運営方針 
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◆ ネット検索代行・プリント費用 
書籍の最安値検索：月に 20 冊まで 

作家等に拠る書名検索：月に 20 冊まで 

ジャンル・出版社による書名検索：月に 2 件（1 件 20 冊）まで 

ネット検索：月に 2 件（検索語 2 つ） 

写真プリントは「写真カタログ」にあるものに限ります。 

※処理能力に限界があるので、ご理解ください。 

・検索結果のプリント、写真、預かり金明細等の送料は実費です。 

 

サービス内容 寄 付 

書籍最安値検索 

（書名を指定した検索） 

20 冊：100 円 

（プリント代込） 

作家による書名検索 1 件（20 冊）：200 円（プリント代込） 

検索語によるネット検索 

ジャンル・出版社による検索 

（1 件：20 冊） 

検索代 ： 1 件（検索語 1 つ）200 円 

プリント：白黒 50 円／枚、 カラー100 円／枚 

写真プリント Lサイズ：100 円、2Lサイズ：150 円 

 
◆ アマゾン購入代行について 
・購入代行については、預かり金の範囲なら冊数制限はありません。 

・購入した書籍は、原則として注文者の住所、個人名を明記して、業者から

直送します。差し入れ冊数制限については配慮して注文します。 

・アマゾンの利用は１冊ごとにおよそ 257 円～350 円の送料がかかります。 

（写真集などは 700 円以上の送料がかかることもあります。） 

同一の業者から購入しても、1 冊ごとに送料が発生します。 

・書籍代が安くても、送料が高い場合があるので、購入依頼の「希望上限

額」は送料込みの価格を記入してください。 

（送料込みの価格だと 100 円、200 円で買える本はありません） 

各サービスの利用方法と寄付 
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・書籍の最安値は日々変動します。検索した価格で購入できないことも多い

ので、ご了承ください。 

・購入は書籍代＋送料の合計金額が最も安い出品業者に注文します。 

最安値が会員の希望上限額を越える場合は購入しません。 

・業者に注文しても様々な原因で未着になることがあります。調査しても原

因は不明なこともあります。刑務所で受け取り拒否された場合、良心的な

業者は、僅かな書籍代は返金しますが送料は戻りません。返品されても、

業者からの連絡はありません。このような訳で PJ の過失による未着以外は

返金できないのでご理解ください。（運営方針⑤） 

＜アマゾン購入代行寄付＞ 

購入した書籍代、業者送料の総額の 30％（端数四捨五入）の購入代行寄付

をいただきます。 

＜転送について＞ 

・事務局に配送させ、スタッフ個人名で転送することもできますが、この場

合も事故の可能性はあり、転送はスタッフにとって大変ストレスの大きい

作業になっています。どうかご理解のうえ、なるべくご利用を控えてくだ

さい。但し、セットで購入した方が転送料込みで￥2,000 以上安くなる場合

は、セットで事務局に配送させて、冊数制限に合わせて転送するサービス

を行っています。 

＜転送寄付＞ 

書籍を事務局から転送する際は、業者送料、転送料実費のほかに 1 冊 100

円の寄付をいただきます。 

 

◆ 検索・購入の制限 

値段検索や購入する書籍の内容については、水耕栽培ユニットのような大

麻栽培に利用される恐れのあるもの、イモビライザーカッターのような車

両盗難に利用される恐れがあるもの、未成年を性の対象とするものについ

て制限しています。表現と思想の自由がありますので、政治や信仰につい

ての制限はありません。 
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・「無償提供本」は 1、2、3 部会員の全員が、無料で受け取ることができま

す。但し、リストから選んだ本をリクエストいただいた方に限ります。 

また、リクエストされた本が既に在庫切れの場合はお送りできませんの

で、ご了承ください。お手紙をいただいた順に送ります。 

 

・無償提供本リストは年に 2～3 回、「かえるのうた」に同封します。 

 

・読み終わった無償本はご寄付いただけると助かります。またほかの方がそ

れを利用することができます。但し、PJ は送料を負担する余裕がないの

で、送り主の負担となることをご了承ください。寄付された本の受領書も

発行しておりません。大変申し訳ないのですが、今のところ人手がないの

でご理解ください。 

 

 

 

 

・年に 2～3 回（不定期に発行）、PJ 会報「かえるのうた」を送ります。この

冊子にはいただいた手紙の中から、皆さんと分かち合いたい内容のものを

毎回掲載しています。ここに掲載することを望まない方は、その旨をお申

し出ください。 

 

 

 

・誕生日にカードをお送りしています。誕生日カードをご希望の方は申し込

み用紙に誕生日を明記するか、ついでの時にお知らせください。 

 

 

会報「かえるのうた」の送付 

 

誕生日カードの送付 

 

無償提供本について 
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◆ 寄付書籍の送付、入会申し込み、相談、問い合わせ 

〒134-0003 東京都江戸川区春江町 5-15-31  

 ほんにかえるプロジェクト事務局 汪 楠  

（寄付書籍は事務局汪楠宛にお送りください。） 

 

◆ 購入・検索等、各種依頼 現金書留、切手、小為替等金券類の送付 

〒214-0021 神奈川県川崎市多摩区宿河原 2-44-10-102 庄子佳代子宛て 

 ※送金については領収書の発行をいたしませんのでご了承ください。 

  検索・購入後に明細をお送りしますので、それでご確認ください。 

※作業の都合上、宛名以外のスタッフが開封することがあります。 

 

＜外部交通の願箋提出について＞ 

事務局長：汪楠（わん なん） 

   〒134-0003 東京都江戸川区春江町 5-15-31 

   1972 年 4月 14 日生 受刑者の更生支援、中国残留孤児関係者や障害 

者、ホームレスの支援活動 

事務スタッフ：庄子佳代子 

〒214-0021 神奈川県川崎市多摩区宿河原 2-44-10-102 

1950 年 8月 27 日生  

 

 

＜お願い＞ 当方は、少ないボランティアスタッフで運営

する小さな団体です。依頼に応じきれなくて、対応の遅延

が度々発生します。3 ヶ月以内の対応を心がけております

のでご理解ください。（運営方針⑩） 

手紙・依頼の送付先 

 

 


